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Verdensdagen for selvmordsforebygging 10. sept. 2009 

Fra venstre: Fylkesleder i Oppland Inger Horn Holden, ordfører i Østre-
Toten Hans Seierstad, komiker Mari Cathrine Brostuen Hagen, musiker 
Trond Nagell-Dahl, biskop Solveig Fiske, leder i LEVE Finn Borgersen, 
politiker og fylkesmann Sigbjørn Johnsen og sanger Leif Anders Wentzel.

Politiker og fylkesmann, Sigbjørn 
Johnsen, snakket varmt og 
engasjert om det å være med-
menneske.

Verdensdagen for selvmordsforebygging i regi av LEVE, ble markert for fjerde år på rad 
over hele landet. Fylkeslaget i Oppland var vertskap for årets nasjonale markering og 
fylkeslaget markerte selve dagen på Kapp Mjølkefabrikk på Østre-Toten.

Fylkeslaget har hatt � ere aktivi-
teter knyttet opp til Verdensdagen. 
LEVE Oppland satte blant annet i 
gang skriveprosjektet «RÅ», hvor 
ungdommer på ungdoms-trinnet og 
videregående skole ble invitert til 
å blogge om hvordan det er å være 
ung. På nettsiden 
www.råtekst.no ble det fram til 
skoleferien registrert en mengde 
tekster, hvor planen var at tekstene 
skulle samles i en bok og deles ut 
på skolene høsten 2009. På grunn 
av bl.a. en sen oppstart i prosjek-
tet, har fylkeslaget besluttet å 
videreføre arbeidet med nettstedet 
og la dette være en del av arbeidet 
med Verdensdagen 2010.

10. september inviterte LEVE 
Oppland til et kulturarrangement 
på Melkefabrikken på Kapp under 
tittelen: «Var det selvmord?» 
hvor bl.a. komiker Mari Cathrine 
Brostuen Hagen spilte opp rundt en 
del av fordommene rundt temaet i 

«I vår kultur er døden 
et tabu, og folk er redde 
for å tråkke feil og si 
gale ting. Jeg var en av 
dem. En nær venninne 
av meg mistet moren 
sin, og jeg følte meg 
fullstendig hjelpesløs 
i møtet med henne og 
hennes sorg. Jeg ville 
bare trøste og støtte, 
men munnen ble tørr 
og ordene stoppet opp. 
Så skjedde det utenke-
lige. Jeg mistet min lille 
Tobias, og livet ble aldri 
det samme. Det som 
ikke kunne skje meg, 
det skjedde. Og jeg 
befant meg plutselig på 

den andre siden. Jeg var 
den etterlatte. Den pårø-
rende. Den sørgende. 
Og det var min tur til å 
oppleve hvordan det føl-
tes når mennesker rundt 
meg unngikk å si noe 
om det som fylte hele 
min kropp og alle mine 
tanker; nemlig Tobias…»

Slik innledes diktsamlingen «Him-
melbrev – dikt til lindring 
og sorg.»

Eline L´Abée-Lund ble en samler 
da hun mistet sin sønn Tobias. 
En samler av ord og bilder. 
Hun � kk dikt fra venner og fami-
lie, og hun begynte etter hvert 
å lete etter � ere. Hun lette hos 
etterlatte og hos kjente diktere .

Himmelbrev

L´Abée-Lund fant også bilder hun 
ville samle på, bilder av Bjørg 
Thorhallsdottir. Hennes farger og 
motiv passet samlerens hjerte. 
Og til sammen ble det til en 
vakker diktsamling, vakker og 
jordnær samtidig. Noen av LEVEs 
medlemmer har også bidratt, 
etter at L´Abée-Lund søkte etter 
dikt i LEVEnytt for en god stund 
tilbake. 

Diktsamlingen kan kjøpes 
ved å henvende seg direkte til 
Eline L´Abée-Lund. 

Hennes hjemmeside er 
www.himmelbrev.no, 
epost: eline@himmelbrev.no, 
Mobil: 92 86 15 43.

Pris per bok: kr. 298,-. 
Eksp. gebyr ved post: kr. 50,-

Kjente jeg deg egentlig. 
Noe du aldri � kk sagt eller vi lot ligge. 

Halvtenkte tanker. 
En skygge som strøk over ansiktet.

Noe i øynene. 
Nei jeg vil ikke tro det.
Men det kommer igjen. 
Natten har ingen lyd,

bare rare tanker. 
Ord som stiger opp av søvnen:

Kjente jeg deg?

Rolf Jacobsen
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Arrangementskomiteen i Oppland fylkeslag. Fra venstre: Willy Smedhau-
gen, Edna Bakken Rambech, Ola Robertsen, Inger Horn Holden, Anne 
Grethe Garlimo, Anne Lyngstad og Jorunn Midtskogen.

lokalsamfunnet. Det ble en vellyk-
ket kveld med mye humor og var-
me, hvor foredragsholderne biskop 
Solveig Fiske og politiker Sigbjørn 
Johnsen snakket mye rundt det å 
være medmenneske, både som 
en del av selvmordsforebygging, 
men også etter at et selvmord har 
skjedd. Leif Anders Wentzel bidro 
med vakker sang akkompagnert 
av Trond Nagell-Dahl på tangenter. 
Ordføreren i Østre-Toten Hans Sei-
erstad åpnet kvelden sammen med 
leder i LEVE Finn Borgersen. Det 

var ca. 80 frammøtte på Kapp.
Onsdag 16. september arran-

gerte fylkeslaget fagdag på Høg-
skolen på Gjøvik for de helsefag-
lige utdanningene. Fra 9-12 styrte 
Ola Robertsen fra Enhet for selv-
mordsforebygging og sorgstøtte fra 
Sykehuset Innlandet studentene 
gjennom et program som inneholdt 
både samtale med en tidligere selv-
mordsnær, etterlatte, fi lmvisning 
og studenttilbud for de som ønsker 
noen å prate med.

LEVE søker generalsekretær
Denne høsten innebærer store endringer i LEVEs sekretariat. Mange av våre 
medlemmer har fått informasjon gjennom sitt fylkeslag, om at informasjons-
ansvarlig, Terese Grøm, hadde sin siste arbeidsdag i LEVE, 31. august. 
Det åpner opp for nyansettelse i LEVE.

Det har blitt diskutert grundig, både i sekretariatet og i sentralstyret, hva 
slags kompetanse og arbeidserfaring LEVE vil være best tjent med i tiden som 
kommer. LEVE har eksistert i snart 10 år, og er vel etablert på mange områder. 
Det gjør at behovet for nytenkning synliggjøres i større grad, samt ytterligere 
profesjonalisering av organisasjonen. På bakgrunn av dette, ble det bestemt at 
tiden er inne for å søke etter en generalsekretær for LEVE. Generalsekretæren 
vil ha ansvar for drift av administrasjonen, samt for personalet i sekretariatet, 
og skal rapportere til LEVEs sentralstyre, gjennom styreleder.

Stillingsannonsen ligger på www.fi nn.no, og sto i tillegg på trykk i Aftenpos-
ten, søndag 13. september. Målet er at generalsekretær skal være på plass fra 
1. februar 2010, med forbehold om at prosessen kan ta lenger tid enn planlagt.

I tillegg til at Terese Grøm har sluttet i LEVE, gikk Anita Sælø ut i barselper-
misjon 11. september. Det betyr at sekretariatet er lavt bemannet frem til anset-
telse av generalsekretær. Vi håper på forståelse for dette fra våre medlemmer.

Slik ser utlysningsteksten ut, for stillingen som generalsekretær. Vi ser frem 
til en spennende prosess!

Arbeidsoppgaver:
Stillingen vil innebære hovedansvar for sekretariatets drift. 
Dette inkluderer blant annet:
• Økonomistyring 
• Organisasjonsbygging
• Informasjon og kommunikasjon
• Arbeid inn mot politiske organer 
• Ansvar for LEVEs årlige fagkonferanse. Generalsekretæren vil også ha en 

tydelig rolle i forbindelse   med organisasjonens 10-års jubileum juni 2010.

Generalsekretæren vil ha ansvaret for sekretariatets ansatte. Generalsekre-
tæren vil rapportere til LEVEs sentralstyre, ved styreleder.

LEVE formidler et viktig budskap, og er en organisasjon som drives på lands-
basis ved hjelp av fantastiske, frivillige medarbeidere, hvor de aller fl este har 
mistet noen ved selvmord. Til tider er sekretariatet preget av hektisk aktivitet, 
med fl ere prosjekter pågående samtidig. 

Kvalifi kasjoner:
• Solid erfaring fra organisasjonsarbeid, herunder inkludert arbeid 
 med kapasitetsbygging og ledelse
• God erfaring fra informasjonsarbeid og kontakt med sosiale medier
• Interesse for sorgarbeid 
• Gode kommunikasjonsevner
• Nytenkende, åpen, utadvendt og initiativrik
• Stor arbeidskapasitet og -glede

Lønn etter avtale. Personlig egnethet blir tillagt stor vekt.
Ønsker du mer informasjon om stillingen, ta kontakt med styreleder i LEVE, 
Finn Borgersen, tlf. 906 100 93.
Ønske om tiltredelse: 1. februar 2010.
Søknadsfrist: 28. september.
Send søknad og eventuelle vedlegg til e-post: post@leve.no, eller pr. post til: 
LEVE, PB 27 Smestad, 0309 Oslo.

Håndbok for 
sorggruppeledere
Tidligere i år ble en håndbok for sorggruppeledere annonsert i 
LEVEnytt. For de som venter på den; håndboken er sannsynlig-
vis klar til bruk i løpet av denne høsten.

Bakgrunnen for utgivelsen av håndboken er først og fremst et 
ønske fra LEVEs sorggruppeledere, om en lett tilgjengelig bok 
om det å lede sorggrupper. Nestleder i LEVE, Gry Bruland Vråle, 
har utarbeidet håndboken og hun påpeker at det lenge har vært 
etterlyst en slik oppfølging av sorggruppelederne.

– LEVE arrangerte et oppfølgings- og veiledningskurs for sorg-
gruppeledere i februar 2008, og det ble der etterlyst mer lit-
teratur i form av en håndbok for sorggruppeledere. Med støtte 
fra RVTS Øst er denne under utarbeiding og vil trolig foreligge i 
løpet av høsten 2009, sier Gry Bruland Vråle. Hun nevner også 
at LEVEs sorggrupper drives av personer med utdannelse innen-
for sorgarbeid, ofte i samarbeid med etterlatte som har gått 
LEVEs sorggruppelederkurs.

– Ettersom de har hvert sitt utgangspunkt, og skal utfylle hver-
andre, kan det være bra å ha en håndbok som kan gi en felles 
veiledning, sier Vråle.
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LEVE
Postboks 27 Smestad
0309 Oslo
Merk konvolutten med «LEVEnytt».

E-post: post@leve.no 
Tlf.: 22 50 25 70 
Fax: 22 50 25 71
www.leve.no

Fylkeskontakter
Finnmark 
Helge Stormo
Tlf: 78 95 70 46 / 78 98 75 20
helstorm@online.no

Troms 
Anne-Grete Pettersen
Tlf: 93 20 46 79
annegretepettersen@hotmail.com

Nordland
Anne Berit Sætermo
Tlf. 90 61 89 21
annsaete@online.no

Nord-Trøndelag
Einar Johan Jakobsen
Tlf. 90 98 89 03
einjoja@hotmail.com

Sør-Trøndelag
Laila B. Nesset
Tlf. 93 00 41 79
lne@shdir.no

Møre og Romsdal
Ragnhild Opskar
Tlf. 91 51 98 16
ra-opska@online.no

Sogn og Fjordane
Eva Pleym Lund
Tlf. 95 70 83 18
epleymlu@frisurf.no

Hordaland
Linda S. Amundsen
Tlf. 97 77 10 74
li-s-am@online.no

Rogaland
Else Grete Aanestad
Tlf. 95 23 50 42
eaane@lyse.net

Vest-Agder
Renate Grønvold Bugge
Tlf. 95 80 49 53
bugge@kriseledelse.no

Aust-Agder
Erling Steen
Tlf. 41 02 86 88
erlistee@broadpark.no

Vestfold
Bjørn Brekke
Tlf. 93 00 28 87
brekke.bjorn@gmail.com

Østfold
Lisbeth Olsen
Tlf: 90 12 19 69
lisbetho@halden.no

Buskerud
Eva Brekke Voss
Tlf: 911 82 798
evoss@online.no

Akershus
Hilde Hjelle
Tlf. 41 24 23 91
hilde@hjelle.as

Oslo
Johanna Lundereng
Tlf. 22 70 76 80 (Fransiskushjelpen)
jlundereng@fransiskus.no

Hedmark
Bente Birkeland
Tlf. 93 22 07 21
bente.birkeland@sykehuset-innlandet.no

Oppland
Inger Horn Holden
Tlf. 61 19 57 18 / 91 31 98 34
iholden@online.no

Telemark
Janet Ververda
Tlf. 98 45 04 20
janet.ververda@hit.no

Redaksjonelt ansvarlig: 
Gry Lunde

Har du noen kommentarer til 
nyhets brevet – eller vil du bidra 
med egne innlegg:

Kjære LEVEs medlemmer
Alle veier har en ende og alt til sin tid. Noe sånt er det vel 
som sies når man slutter i en jobb. 

Godt over åtte år har gått siden jeg startet i LEVE som 
organisasjonens første ansatt. Hva LEVE skulle bli til, hvem 
jeg skulle møte, eller hvor lenge jeg skulle være, nei, det var 
en fl yktig tanke. Men LEVE ble alt annet enn fl yktig.

Jeg kunne vist til så mye arbeid vi har gjort sammen, lokalt 
og sentralt – av synlig og ikke synlig. Jeg kunne pekt på 
utviklingen av organisasjonen, innad og utad. Jeg kunne 
listet opp konferanser, fagdager, verdensdager, arrangemen-
ter og kurs. Snart ti års virke, og slik vil det fortsette i organi-
sasjonen LEVE, med enda større styrke i årene fremover. 
Men det viktigste å snakke om er møtet med dere etterlatte. 

Dessverre trenger vi LEVE. Jeg skulle ønske vi ikke gjorde 
det. Det vet jeg dere skulle ønske også. Jeg vet ikke hvor 
mange samtaler jeg har hatt i løpet av alle disse årene, med 
dere som nettopp hadde mistet, dere som ventet mange år 
med å fortelle, dere som var så unge eller dere som selv slet 
med selvmordstanker; mødre, fedre, ektefeller, barn, søster, 
bror, venn, besteforeldre, tante, nabo, kollega – og mange 
fl ere. Alvorlige samtaler som samtidig veldig enkelt har vist 
hva livet går ut på. Det er livet og det er døden – og alle 
gråsoner i mellom. Det er ingen enkel sak å velge livet 
tilbake når døden har tatt det kjæreste i livet fra deg. Men 
det gjør dere, hver eneste dag. Velger livet tilbake. Og går 
frem og tilbake, gjennom alle gråsonene, fra fortvilelse og 
gråt, til glimt av glede og latter, fra tap av mening til tro på 
livet. Det sies at håpet er det siste man slipper, og kanskje 
er det en grunn til at det er slik. Håp er noe sterkt, mildt og 
vakkert, når alt annet er stygt.

Jeg var så heldig å få være med på produksjonen av fi lmen 
«Tilbake til livet», som det står litt om i dette LEVEnytt. I 
fi lmen møter vi fi re mennesker som stille og ærlig forteller 
hvordan de velger sitt liv tilbake, med håp som sin følges-
venn. Jeg vil sende dere fi re en ekstra stor takk, for at fi lmen 
har blitt så fl ott som den har blitt! Og for at dere er med på å 
si det som er så uendelig viktig å si høyt, slik at det kanskje 
kan bli litt enklere for andre som kommer etter dere. 

Så gjenstår det bare å si: Takk for meg og takk for mange, 
gode år sammen med dere i LEVE.

Hilsen Terese Grøm
Informasjonsansvarlig i LEVE (frem til 31. august 2009) 

Retur:   
LEVE – Landsforeningen 
for etterlatte ved selvmord
Postboks 27 Smestad 
0309 Oslo

Leserens side

Den dag 
kjem aldri...

Den dag kjem aldri at eg deg 

gløymer, 

for om eg søver, eg um deg 

drøymer. 

Om nott og dag er du like nær, 

og best eg ser deg når myrkt det er. 

Du leikar kringom meg der eg 

vankar. 

Eg høyrer deg når mitt hjarta 

bankar. 

Du støtt meg fylgjer på ferdi mi, 

som skuggen gjeng etter soli si. 

Når nokon kjem og i klinka rykkjer, 

d’er du som kjem inn til meg, eg 

tykkjer: 

Eg sprett frå stolen og vil meg té, 

men snart meg sig atter ende ned. 

Når vinden lint uti lauvet ruslar, 

eg trur d’er du som gjeng der og 

tuslar! 

Når sumt der burte eg ser seg snu, 

eg kvekk og trur det må vera du. 

I kvar som gjeng og som rid og 

køyrer, 

d’er deg eg ser; deg i alt eg høyrer: 

I song og fl øyte- og felelåt, 

men endå best i min eigen gråt. 

                           A. O. Vinje


