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Kjeere
medlemmer

Godt Nytt dr
til dere alle.

2007 kommer til & bli et litt
spesielt ar for LEVE.

| slutten av denne uken dvs.
fra fredag 19. januar braker det
lgs med den store Reklame for
alvor kampanjen. Se for gvrig
omtalen i dette nyhetsbrevet.

Vi er jo litt usikre pa hvor
mye trykk det vil bli fra media
og fra nye og tidligere medlem-
mer. Men alle vare fylkeslag
skulle veere godt informert og vi
fgler at vi som organisasjon har
gjort et godt forarbeid for a sta
mest mulig rustet og med en
god beredskap.

Dagskonferansen og Lands-
mgte gar i ar av stabelen i
Alesund fredag 4 og lgrdag
5. mai pa SAS Radisson Hotell.

Dagskonferansen i Alesund
vil sette fokus pa krisehjelp og
krisehandtering i forbindelse
med selvmord og etterlatte.

Vi kommer imidlertid tilbake
i et senere nyhetsbrev med
ytterligere informasjon.

| ar er det 3 aret LEVE har
det nasjonale ansvaret for
markering av Verdensdagen for
selvmordsforebygging som er
den 10. september hvert ar.

Som i fjor vil nok alle vare
fylkeslag igangsette aktiviteter
og tiltak og skulle du gnske a

bidra ta kontakt med ditt fylkes-

lag. Du blir helt sikkert gnsket
velkommen.

Den nasjonale markeringen
er i ar lagt til Hordaland fylkes-
lag som har store planer for to
arrangementer i Bergen, bade
en festaften og en faglig dags-
konferanse, Dette vil dere bli
informert om pa et senere tids-
punkt.

Igjen et godt nytt ar med
hap om utvikling og fremgang
for LEVE.

Vennlig hilsen
Finn Borgersen, Leder av LEVE

— Nr. 1 Januar 2007

LEVE har fatt midler til
gjennomfgring av Vivat-kurs

LEVE har for prosjektaret 2007 fatt midler fra
Helse og Rehabilitering til a sende fylkes-
styrene pa Vivat-kurset «Fgrstehjelp ved
selvmordsfare». Vivat er basert pa et kan-
adisk kurs-konsept som gar over to dager,
og inkluderer bade klasseromsundervisning,
rollespill, gruppearbeid, film m.m. Kurset
gker intervensjonsferdighetene i mgte med
selvmordstruete og er et sveart lererikt og
praktisk rettet kurs.

Gry Lunde vil vaere prosjektleder, og det vil
bli reservert plasser til LEVE pa kursene som
gar pa Gaustad i Oslo varen og hgsten
2007. | tillegg vil det bli avholdt ytterligere
to kurs i ar, ett i Kristiansand-regionen og
ett i Alta, begge pa hgsten. For at kursdel-
takerne skal fa best mulig utbytte av kurset,
vil kursene ha en tverrfaglig sammensetning.
Hvert kurs vil ha mellom 24 og 30 kursdel-
takere.

Hvorfor er tverrfaglighet viktig?

LEVE @nsker & knytte tettere kontakt mellom
fylkeslagene og aktuelle samarbeidspartnere,
i tillegg til gkt leeringseffekt med ulik er-
faringsbakgrunn. Jeg tok selv Vivat-kurset i
januar i fjor, og var positivt overrasket over
hvor praktisk kursopplegget var. Bedrete
kommunikasjonsferdigheter i mgte med selv-
mordsnare og ikke minst trygghet i en slik
situasjon, var det jeg fglte jeg fikk ut av
kurset. De fleste eksemplene vi ble presen-
tert avdekket at utrygghet er den stgrste
arsaken til at selvmordstruete ikke blir
«sett», det er et vanskelig samtalerom a ga
inn i nar man ikke vet hvordan man skal
snakke med mennesker som gnsker & dg.

Hvem vil fa tilbudet?

Primaert fylkesstyrene i LEVE, det er viktig at
de som har verv i organisasjonen far kursing
og oppfelging. Mange av fylkesstyremedlem-
mene star oppfert pa LEVEs hjemmesider
med telefonnummer og adresser, og kan i
prinsippet bli kontaktet nar som helst. LEVE
opplever ogsa flere henvendelser fra selv-
mordsneere, i tillegg til at mange etterlatte
som tar kontakt er i dyp krise. Vivat-kursing-
en er et handslag til alle frivillige tillitsmenn

En av de starste drsakene til at selvmords-
truete ikke blir «sett», er at det er et
vanskelig samtalerom & ga inn i ndr man
ikke vet hvordan man skal snakke med
mennesker som gnsker G dg.

Foto: Anita Szlg

og -kvinner i organisasjonen, det er viktig at
deres innsats blir fulgt opp. | tillegg vil det
vaere muligheter for gvrige medlemmer, fag-
personer m.fl. 3 melde seg pa, men kurset
vil da ikke bli dekket av LEVE.

Er du interessert i Vivat-kurs? Ta kontakt
med Gry Lunde i LEVEs sekretariat pa
telefon 22 50 25 70 eller Harriet Johansen
ved Vivat i Tromsg pa telefon 77 62 78 19.
Se ogsa:
http://www.unn.no/category10022.html

Redaksjonen: Terese Grgm, Gry Lunde og Finn Borgersen
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Reklame for alvor
2007 settes i gang

LEVE har tidligere skrevet i
LEVEnytt om den omfattende
Reklame for alvor-kampanjen
som organisasjonen har fatt
tildelt for 2007. Na er det like
fer kampanjen «blir sluppet».
Vi gnsker derfor a informere
vare medlemmer og samar-
beidspartnere sa godt som
mulig pa forhand, slik at man
er litt forberedt pa helsides
annonser i aviser, film pa TV
og kino etc. LEVE har fatt inn
mange innspill underveis,
bade fra etterlatte og fag-
personer, slik at vi haper det
endelige resultatet gir et godt
og treffende budskap. Vi i
LEVE er veldig godt forngyde
- og veldig spente.

Litt oppfriskning av hva
kampanjen dreier seg om:
Reklame for alvor er et
dugnadsarbeid i reklame- og
mediebransjen. Hvert ar blir
en ideell eller frivillig organi-
sasjon tildelt en reklame/-
informasjonskampanje til
verdi av titalls millioner. LEVE
vant kampanjen for 2007. Og
reklamebyraet Hei! vant med
sitt kampanjeforslag, etter at

30 byraers arbeid var vurdert.

Kampanjen vil sendes/trykkes

i folgende medier:

1. Helsides annonser i majo-
riteten av landets aviser —
pa nasjonalt, regionalt og
lokalt niva. | tillegg vil det
annonseres i ukepresse og
fagpresse.

2. Utendgrsreklame pa trikke-

holdeplasser

3. Informasjonsfilm pa fjern-
syn og kino

4. Radioreklame

5. Aktivt bruk av LEVEs
hjemmesider

Kampanjen starter i avis

19. januar 2007, hvor det
skal vare eksklusiv visning
av annonser i to uker — dvs
at det i denne perioden ikke
vil vises noe i andre medier.
Kampanjen vil deretter falges
opp i andre medier fra

1. februar (se listen over).
Utover vinteren vil det bli
drypp-annonsering hele

1. halvar.

Fred Hauge
Per Bremer @vrebg
Ann Christin Eikebg

Teamet fra Reklamebyraet Hei!

Andreas Rgd Skilhagen — art director
— tekstforfatter
- radgiver

— prosjektleder

Kort om Hei! sin vurderinger bak kampanjen

Det er ikke uten risiko at man skaper oppmerksomhet omkring selvmord.

Byraet har derfor valgt & vinkle dramatiseringen mot det vi alle kan gjgre for a ta bedre
vare pa hverandre. Dette er et positivt og allment budskap. Samtidig har de gnsket a
synliggjgre noen av spgrsmalene som kan vare vanskelige & takle for etterlatte ved
selvmord, og pa den maten gjgre det lettere & snakke om dette.

Organisasjonen LEVE har valgt et navn som i seg selv forteller sa mye at et slagord
lett kan bli malplassert. Byraet anbefaler derfor & kun bruke organisasjonens navn og
webadresse som avsenderinformasjon.

| tillegg har LEVE diskutert muligheten av a sette organisasjonens telefonnummer inn i
annonser og film. Konklusjonen er at ved a formidle telefonnummer pa en sa synlig mate,
kan vi feilaktig signalisere at det er en krise/akutt-telefon, ogsa for selvmordsnaere. Den
kapasiteten har verken sekretariatet eller de frivillige som arbeider i fylkesstyrene. Derfor
velger vi a kun bruke webadresse som kontaktmulighet. For de som ikke har tilgang til
internett, vil det likevel vaere enkelt & kunne fa telefonnummer gjennom opplysningen.

o

Dagskon-
feranse og
Landsmgte
2007

Arets dagskonferanse og
landsmgte vil finne sted i
Alesund torsdag 3. mai —
lgrdag 5. mai. | ar som

i fjor legges dagskon-
feransen pa en fredag.
For langveisreisende kan
det veere en god anled-
ning til & oppleve en
langhelg i en vakker by
pa mgrekysten. Mer infor-
masjon og invitasjon vil
komme senere.

Medlemstall

LEVE hadde per
31.12.2006 ca 830 med-
lemmer. | lgpet av 2006
har organisasjonen vokst
med ca 30 medlemmer.
Nar det gjelder aret 2005
sa vokste medlemsmas-
sen ogsd da med ca 30
medlemmer. Tidligere ar
har vi hatt en noe stgrre
gkning, men det kan se
ut til at veksten har
«roet» seg litt. | 2006 var
det 19 stk som tok kon-
takt med oss og @nsket a
bli slettet som medlem,
mens 41 stk ble auto-
matisk slettet ved arets
slutt pga ubetalt med-
lemskontigent. De som
automatisk har blitt
slettet far tilsendt giro
og brosjyre i posten pa
ny-aret da det kan veere
flere av dem fortsatt
gnsker a veere medlem.
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Hva om vir inderlig kjere
far, svigerfar og bestefar

Johan

fodt 7. mars 1932,
hadde blitt med
pa sykkeltur
sondag 27. august 2006?

Senn Datter
Svigerinne Svoger
Barnebarn Barnebarn
Barnebarn

Barnebarn

Barnebarn

Det er sinne sporsmal
som plager oss som har
mistet noen ved selvmord.

Kontakt oss hvis
du trenger stotte.

LEVE
Landsforeningen for
etterlatte ved selvmord
www.leve.no
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NORGE

Kjere alle medlemmer

Et halvt ar er gatt siden vi fikk telefonen om at vi hadde
vunnet tildelingen av Reklame for alvor 2007. | noen fa brgk-
deler av et sekund slo en tanke inn; er vi klare for dette?

Har vi kapasitet nok til & ta i mot det som en landsomfattende
kampanje kan resultere i? Men det var et kort sekund. For
selvfglgelig skulle vi ta i mot. En unik og enestdende sjanse til
4 vise 0ss som organisasjon — en sjanse som aldri vil komme
igien. Og som fa organisasjoner er forunt. Sa na begynner vi a
bli sa klare som vi kan bli.

Siden oppstarten av LEVE har den stgrste utfordringen veert
a bli synlige for de som trenger oss. Nar jeg har snakket om
organisasjonen til bekjente og andre jeg har mgtt i de seks
arene jeg har jobbet i LEVE, kan jeg telle pa fa fingre hvor
mange som har visst om oss fra fgr. Det oppleves nesten like
forunderlig hver gang. Hvordan kan det veaere mulig? Det er
absolutt mulig. Informering fra LEVE kan alltids bli bedre, vi er
en ung organisasjon. Men hvem er oppmerksom pa de «sma»
katastrofene hvis det ikke skjer oss selv? Sa lenge bilulykken
rammer noen vi ikke kjenner, eller kreft er noe som tilhgrer
andre familier, lukker vi gynene for eller oppfatter ikke hvilke
enorme konsekvenser det har for enkeltpersoner og familier.
Det er menneskelig og pa mange mater sunt. Vi kan ikke ta
inn over oss alt det vonde som kan skje. Spesielt ikke kan vi
ga og tenke pa om noen vi kjenner kommer til a ta sitt liv.
Men den dagen det likevel mot alle odds skulle skje, den
dagen er det nok at man en eller annen gang har hgrt om
navnet LEVE. For fra den dagen skal man ikke veere alene.

Slik tror jeg det blir fra og med 2007. Gjennom massiv
informasjon i landsomfattende aviser, TV-kanaler, radiokanaler
og kino, vil navnet LEVE synes. Det er det vi har drgmt om og
hépet pa i mange ar, at LEVE skal veere kjent for det norske
folk. Noen ganger er det verdt & holde pa dremmen, og ikke
minst ta sjansen pa a kunne oppfylle den ved a selv apne opp
for muligheten. Og risikere at det ikke gar — eller at det faktisk
gjor det. Vi sendte en sgknad til Kreativt Forum, pa lik linje
med mange, mange andre organisasjoner. Det ble LEVEs mulig-
het til & oppfylle en drem og et gnske. Vi er enormt takknem-
lige for den dugnadsinnsatsen vi har veert vitne til i denne for-
beredelsesperioden — fra reklamebransjen, media, Posten, film,
radio osv. Ikke minst fra Reklamebyrdet Hei! Folk har stilt opp
uten betaling, pa alle plan, og gjort en formidabel jobb. Tusen,
tusen takk.

Da gjenstar det bare a gnske alle lykke til med kampanjen
og vi haper at LEVE gjennom den vil nd de som trenger oss
aller mest — de som har mistet noen de er glad i ved selvmord.

Vennlig hilsen
Terese Grgm
Ansvarlig for Reklame for alvor-kampanjen i LEVEs sekretariatet.

Har du noen kommentarer til nyhetsbrevet
— eller vil du bidra med egne innlegg:

LEVE E-post: post@levenorge.no
Postboks 27 Smestad Tif.: 22 50 25 70

0309 Oslo Fax: 22 50 25 71

Merk konvolutten med «LEVEnytt».  www.levenorge.no
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Fylkeskontakter

Finnmark

Helge Stormo

TIf: 78 95 70 46 [ 78 98 75 20
helstorm@online.no

Troms
Gunnar Pettersen

TIf. 95 97 97 84
gunpett2@online.no

Nordland

Anne Berit Saetermo
TIf. 90 61 89 21
tbienti@online.no

Nord-Trgndelag
Kolbjgrn Flakne
TIf. 74 08 18 85
nord-trondelag@levenorge.no

Sgr-Trgndelag
Laila B. Nesset

TIf. 73 57 32 97
laila.b.nessetésintef.no

Mgre og Romsdal
Ragnhild Opskar
TIf. 91 51 98 16
ra-opska@online.no

Sogn og Fjordane
Nils-Petter Hauge
TIf. 48 99 72 78
hauge@humanorg.no

Hordaland

Vigdis Songe-Mgller

TIf. 55 91 75 77/ 45 22 08 17
vigdis.songe-moller@fil.uib.no

Rogaland

E}'s:e Grete Aanestad
TIf. 95 23 50 42
eaane@broadpark.no

Vest-Agder
Anne Margit Harbak
TIf. 95 22 50 08

anne.harbak@songdalen.kommune.no

Aust-Agder

Astrid Nomeland

TIf. 37(53 62 88 /9114 83 55
asnom@valle-rysstad.com

Vestfold

Bjgrn Bugge

Tlf: 90 97 40 21
bjobugg@online.no

Buskerud

Eva Brekke Voss
TIf: 911 82 798
evoss@online.no

Oslo og Akershus
Herman van Eggelen
TIf. 98 48 33 41
oslo@levenorge.no

Hedmark
Berit Sand lien
TIf. 99 29 86 97

san-lien@online.no

Oppland

Inger Horn Holden

TIf. 6117 7139 / 91 31 98 34
iholden@frisurf.no

@stfold

Stig Wang

TIf. 93 02 19 41
stiwan@phs.no

Telemark

Janet Ververda

TIf. 98 45 04 20
janet.ververda@hit.no
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Mitt dikt

Ordet

Kva hjelp det 4 syngje
som elv i det aude?

Kva hjelp det 8 kyngje
med klokker for daude?
Kva hjelp det 4 skapa
all venleik i verda,
Nar ordet Iyt tapa
for svolten og sverda?

Slik undrast og spar vi
i modlause stunder,
Men hugse det bar vi:
Eit ord er eit under.

Dei glaymest dei gjeeve,
0g alt det dei gjorde.
Men livet er eve.
0g evig er ordet.

Tor Jonsson



