ÅRSMELDING 2009
for

LEVE Nord-Trøndelag fylkeslag – landsforeningen for etterlatte ved selvmord

STYRET

Etter valget på årsmøtet 14.3.2009 fikk styret følgende sammensetning:

Einar Johan Jakobsen, leder (etterlatt)
Reidun Dahlum, kasserer (fagperson)

Ingri Hanssen,litteraturansvarlig (etterlatt og fagperson)
Geir Almli, sekretær (etterlatt)

Ragnhild Tømmeråsmo, nestleder/ansvarlig web-side (etterlatt)

Egil Søraker, revisor

Ragnhild Moslet, ungdomsrepresentant (etterlatt) har vært med fram til mai 2009.
STYREMØTER

Styret har i 2009 og fram til årsmøte avholdt 9 styremøter. Styret har også i år vært inndelt i arbeidsgrupper som har hatt ansvaret for forskjellige saker.  

AKTIVITETER

Vi har hatt månedlige møter for hele styret unntatt i sommerferien.

PROSJEKTER

Prosjektet ”Livet e no det likaste ’lell” har hatt en samling en lørdag  i mars 09 i tillegg til 2 samlinger i 2008. Dette er likemannsarbeide rettet mot ungdom. Anton Hegdal var prosjektleder.

Temakonferanse i forkant av årsmøtet 14.3.09
Tema: ”Forebygging-ungdom-sorgbearbeiding”. Hvordan arbeider helsevesenet med disse spørsmålene? Foreleser var overlege Karin Wang Holmen, Sykehuset Levanger.
Representant fra Steinkjer kommune informerte om hvilke rutiner de har i samband med selvmord og oppfølging av etterlatte.
Verdensdagen for forebygging av selvmord 10. september

Temaet i år var ”Ungdom, selvmord og risikofaktorer” Hovedmålgruppen: skolehelsetjenesten, klassestyrere og lærerutdanningen.
Konferansen ble arrangert på Stiklestad Nasjonale kultursenter, Verdal.
Program:

Fylkesleder Einar Jakobsen tente lys og ønsket velkommen. Innledning ved Toril Benum som har mistet sin sønn.

Hvilke symptomer skal vi være oppmerksomme på i samværet med ungdommer. Er det noen ”signaler” som er tydeligere enn andre? 

Forsker Latha Nrugham fra Nasjonalt Senter for selvmordsforskning og forebygging, UiO har ledet arbeidet med tre studier av ungdom for å finne evt. spesifikke depressive symptomer forut for et selvmordsforsøk blant ungdom og unge voksne.

Forløpsstudiet er foretatt i Midt-Norge, og er en del av hennes doktorgradsarbeide ved RBUP, NTNU. (se forelesning som er lagt ut på fylkeslagets web-side under www.leve.no)

Fagkoordinator for faggruppe selvmordsforebygging Venke Aarethun, RVTS-midt.

foreleste innen område: ”Hva kan vi gjøre?”

1. Vi ser/tror at en ungdom har et problem.

 Hvordan nærmer vi oss vedkommende, hvilke spørsmål kan vi stille, hvor direkte kan vi være?

2. Selvmordet er en realitet.

Hvordan oppleves sorgen av pårørende og berørte?

Hva gjør vi i forhold til pårørende og berørte ellers?

Hvordan opptrer vi i forhold til elevgrupper, enkeltelever m.m?

Venke Aarethun har siden 2004 arbeidet med selvmordsforebyggende arbeid og er tilknyttet Ressurssenter for vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging v/St. Olavs Hospital HF.

Det var ca 85 stk. til stede. 
SOSIALE TREFF
På Stjørdal torsdag 26.november med 9 deltakere.  Info om organisasjonen og sang/ musikk v/Jon Anders Myrvang og Jørgen Holthe.
Uformelt sommertreff for medlemmer og interesserte på Berg Gård, Kjerknesvågen den 21. juni. God mat, info. fra leder og hyggelige omgivelser. Totalt var det 28 stk som møtte. 
INFORMASJON

Det er blitt ringt, sendt SMS og e-post til medlemmer/ikke medlemmer i forbindelse med de sosiale treffene. Det ble også sendt brev til alle medlemmene ang. sommertreff på Inderøya, årsmøte og Verdensdagen. Vi har hatt annonser i lokalaviser i forbindelse med sosialt treff og Verdensdagen. Lokalavisa var også til stede på sosialt treff på Stjørdal. 
Vi har etablert kommunekontakter i mange kommuner. Leder har også hatt møter med fylkeslegen.

Fylkesleder har skrevet kronikker i Namdalsavisa, Innherreds Folkeblad og Trønderavisa. I den forbindelse har han også vært intervjuet på Trønder-radioen. 

Vi er også invitert til et møte med helseforetaket bl.a. på bakgrunn av samme radiointervju og kronikk.

Leder har hatt 2 møter med politiker Sara Kveli før tema selvmord ble satt på dagsorden i Fylkestinget. 
Vi jobber med å få til et program som kan brukes i videregående skole omkring tema selvmord. Vi planlegger også kurs for kommunekontakter.

Vi prøver også å holde ”Hjemmesiden” til LEVE Nord-Trøndelag  oppdatert. 

REPRESENTASJON OG KURS

Utsendinger til landsmøte i  LEVE i Fredrikstad 10. mai var Einar Jakobsen, Ragnhild Moslet og Ragnhild Tømmeråsmo. De deltok også på dagskonferansen den 9. mai der temaet var ”En hånd å holde i – slik du trenger det” med foredragsholder og gruppelederansvarlig Kari Bugge.
MEDLEMMER

Ved årsskiftet 2008/2009 hadde fylkeslaget 26 enkeltmedlemskap og 23  familiemedlemskap.
ØKONOMI

Økonomien i LEVE Nord-Trøndelag er god. Vi har mottatt bidrag fra Frosta menighet, Skjelstadmark sanitetsforening, Helseforetaket, LEVE sentralt og Minnegave.  Pr. 31.12.09 hadde laget kr  150.510,76 innestående. Inntektene i 2009 var på kr 81.538,-  og utgiftene i 2009 var på kr 129.719,23.
Regnskapet er revidert av Egil Søraker.
Årsrapporten gjelder for tidsrommet 14.03.09 til 5.03.10
Stjørdal, 3. mars 2010
Einar Johan Jakobsen
Ragnhild Tømmeråsmo        
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styremedlem (sign)               
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